Italie - Raid Liguria

5 jours / 4 nuits / 5 étapes / 580 km

Offrez-vous cette parenthése enchantée a musarder sur des itinéraires ancestraux qui taillent montagnes et plateaux avec la
méme générosité.

Un dépaysement total garanti juste derriére la frontiere.

Avec la montagne qui rencontre la mer, une nature incroyable nous dévoile ses secrets en nous offrant des contrastes
saisissants ! Ici, 'explorateur passe sans transition des foréts touffues aux vagues qui tambourinent sur la jetée. Cette
escapade italienne est simplement fabuleuse, et nous ne sommes pas peu fiers de vous la présenter.

Préts pour le grand saut ?

Primo, bourrée de talent, cette surprenante, sublimissime, sarmenteuse, et aérienne balade révele, avec ses petits villages
perchés et sa douceur méditerranéenne, un authentique charme italien, évidemment. Deuzio, une overdose d'épingles
polissonnes, une orgie de virolos agrippent la montagne pour un grand écart entre la Grande Bleue et les cimes alpines...
Bellissimo... Allez zou, on embarque !...

Un sentier gaillard fricote avec la riviere, fouine dans chaque recoin sous le chapiteau frais des oliviers, chataigniers,
eucalyptus, noisetiers, chénes, hétres, frénes, charmilles, cyprés, pins et toutes sortes de coniféres... D’'une vallée a I'autre, il
ne rate pas une occasion de se débiner pour s’en aller s’enivrer sur I'alpage en percant le manteau de chlorophylle. Soudain,
une ombre chatouille nos casques. Nous effleurant de toute son envergure de plumes, un aigle maraude sur la montagne,
planant sur la derniére cavale d’une insouciante boule de poils...

VOTRE PROGRAMME

Jour 1 - Jour 1/ Etape 1 - Ortovero - Nava : 150 km

C’est parti pour un yoyo insensé entre mer et montagne ! Semblables au village de Zuccarello, des citadelles médiévales,
fieres et imprenables, squattent le moindre promontoire. D’étroites ruelles permettent de s’y hasarder... A Barnineto, une pasta
aux cepes attend I'équipée pour le déjeuner...

Nuitée a I'hotel.

Jour 2 - Jour 2/ Etape 2 - Nava - Limone : 100 km

Sur le chemin de l'alpage aux fleurs pimpantes, les ovins et autres caprins en estive, par troupeaux entiers nous ont devances
dans le doux tintamarre des bélements enthousiastes et des clochettes entremélées. Voici encore un trongon de montagne a
couper le souffle qui navigue entre La Brigue, la Vallée des Merveilles et le col de Tende.

Nuitée a I'hétel.

Jour 3 - Jour 3/ Etape 3 - Limone - Nava : 100 km
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Les paysages époustouflants sont omniprésents. Nos pérégrinations du jour s'engagent dans une enfilade surnaturelle de
virages et d'épingles négociés le sourire au levres. En quéte d'altitude et d'air vivifiant, les cols s’enchainent sans répit...
Nuitée a I'hétel.

Jour 4 - Jour 4/ Etape 4 - Nava - Diano Marina : 130 km

Aprés San Bernardo di Conio, encore une citée moyenageuse a classer parmi les innombrables et authentiques villages de
charme traversés, arc-boutés sous nos roues, d’admirables ponts de pierre enjambent une riviere d’un vert limpide dans de
grands écarts empressés et prévenants. Héritage des romains pour la plupart, certains, plus récents, datent des campagnes
napoléoniennes ! Sous leurs arches, des eaux vives et transparentes dévalent et tourbillonnent dans de profondes vasques
rocheuses. Un petit plongeon dans ces marmites naturelles est bien tentant... Sous les cimes enneigées, les crétes
chevauchées toisent les criques turquoise d'une étincelante Méditerranée.

Nuitée a I'hétel.

Jour 5 - Jour 5/ Etape 5 - Diano Marina - Ortovero : 100 km

Le petit déjeuner est pris en mezzanine au-dessus des clapotis. De notre hébergement de réve, en équilibre sur le rivage
méditerranéen, le sentier se dérobe aussitot dans la fraicheur, sous une invraisemblable canopée constituée de végétaux de
toutes essences : eucalyptus, pins, chataigniers et un méli-mélo d’autres variétés touffues. Ca et Ia, dans les passages les
plus étriqués, quelques lianes s’accrochent aux guidons... Dans un slalom audacieux, le sentier dévale des pentes piquées
d'oliveraies. Le dernier virage tressaute sur les pavés patinés d’'Ortovero.

Le programme proposé n'a qu’'un caractére de principe et ne tient pas compte des aléas du parcours : état des routes ou des
pistes, météo, panne, accident, fatigue et autres incidents... Ceux-ci peuvent nous contraindre a modifier le déroulement du
voyage et le découpage des étapes. De plus, un itinéraire n'est jamais figé et reste en perpétuelle évolution au fil des sessions
proposeées...

INFORMATIONS TECHNIQUES

TARIFS
1560 € par pilote
Supplément single : 155 €.

LE PRIX COMPREND
e L'hébergement :

o hétels, en chambre twin,
o du soir du premier jour au matin du dernier jour,

¢ La restauration :
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o petit déjeuner, déjeuner, diner,

0 du soir du premier jour au matin du dernier jour,
e L’encadrement :
o I'accompagnateur italien a moto,

o I'accompagnateur logistique (transport des bagages)

LE PRIX NE COMPREND PAS
e Les transports :

o I'acheminement des participants sur place et retour,
o 'acheminement des véhicules sur place et retour,
« Le péage de la route du sel,

¢ Les boissons.

POUR QUI ?

Avec des sentiers enjoués, cette randonnée est bien typée enduro et s’adresse évidemment aux participants expérimentés.
Cependant, il reste facile de lever le pied a tout moment en choisissant des chemins plus fréquentables, cette possibilité
ouvrant ainsi la porte a un groupe constitué (session privatisée) qui privilégierait I'aspect « balade-découverte ».

ENCADREMENT
Un accompagnateur local encadre I'équipée au guidon de sa machine.

En parallele, une assistance logistique quatre roues transbahute chaque jour vos bagages a I'étape. Celle-ci suit I'épopée par
un itinéraire paralléle et recoupe régulierement le tracé. Elle peut aussi éventuellement charger une moto et son pilote en cas
de panne ou de fatigue.

HEBERGEMENT
L'auberge du cru comme I'hétel & I'écart, paumé dans une vallée oubliée, ont 1 aussi été sélectionnées avec soin. A chaque
étape, un repas du terroir est servi...

L'ltalie, c’est aussi une histoire de gastronomie. Chaque repas est un voyage gustatif. Outre la pasta, omniprésente, on se
délectera des agnolottis (sortes de raviolis assaisonnés aux lamelles de truffes), des champignons au vinaigre, des poivrons
farcis a I'ail, du sanglier en sauce, des plateaux de charcuterie composés de salam d’laduja, de mortadelle du val d'Ossola et
de saucisson d'oie, sans oublier les délicieux fromages de la région de Cuneo : Robiola, Murazzano, Castelmagno,
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Raschera... Le tout arrosé d'un verre de cet excellent Barolo, « le roi du vin rouge ».

Buon appetito !
Quelques adresses en exemple :
> www.borgofasceo.it

> www.hotelarcenciel.it

PERIODE
Cldture des inscriptions au plus tard 30 jours avant le départ

DEPART
Ortovero (région Ligurie)

ARRIVEE
Ortovero

EQUIPEMENT A EMPORTER
Il doit étre congu dans un esprit d’économie de place et de poids.

SUR LE TERRAIN

Outre I'équipement moto habituel :

e casque

« lunettes (blanche et fumée)

* gants

* bottes

« pantalon et veste de moto

« toute protection nécessaire a la pratique de la randonnée motorisée en off road

Pour rouler, nous conseillons un petit sac & dos qui pourrait contenir :
« camel back ou bouteille d’'eau
« barre de céréales
¢ équipement de pluie
 gants de rechange
e creme solaire
« stick a levres
« lingettes
« foulard ou cheéche
* lunettes de soleil
 casquette
« couverture de survie
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http://www.borgofasceo.it
http://www.hotelarcenciel.it

« couteau suisse

« lampe de poche ou frontale

« téléphone mobile (et son chargeur !)

« Outillage et piéces de rechange : se munir dans son sac a dos d’'un minimum d’'outillage et de quelques pieces détachées
comme : leviers, attache rapide, chambres a air, une paire de démonte-pneus, colliers de serrage, etc... Ceci afin d'étre
autonome sur le terrain.

POUR LE SOIR

« tee-shirts

« chaussettes

« chemise a manches longues
« pull ou sweat-shirt

« pantalon de rechange et short
« maillot de bain

 chaussures légéres

* nécessaire de toilette

* médicaments personnels

FORMALITES ADMINISTRATIVES

* Permis de conduire

* Carte d'identité

« Attestation d’assurance et carte grise du véhicule personnel

Obligatoire !!!

ASSURANCE RAPATRIEMENT

Si vous étes déja assurés, renseignez-vous auprées de votre agence sur la validité de votre contrat :
« dans le pays en question,

« en fonction du type d’activité pratiquée.

Le cas échéant, nous pouvons vous souscrire une couverture rapatriement.

VIE PRATIQUE

« Indicatif téléphonique : + 39

« Décalage horaire : aucun (GMT +1)

« Voltage / Fréquence : 230V- 50 Hz (prévoir adaptateur)

CARTE D’IDENTITE

« Capitale : Rome

 Superficie : 301 336 km?

* Population : 61 306 000 habitants

e Langue : Italien (officiel), dialectes régionaux
« Religion : Catholicisme
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* Monnaie : Euro (EUR)
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